SBORNIK PREDNASEK
16. SYMPOZIUM

A4 o .o Ld L3 L
Spolecnosti pro probiotika a prebiotika
Nazev: Sbornik prednasek 16. Sympozia Spolecnosti pro probiotika a prebiotika
Editofi: prof. Ing. Eva Vlkova, Ph.D. a doc. Ing. Sarka Musilova, Ph.D.

Vydavatel: €ZU v Praze

Pocet stran: 14 y A - > 9 > \
Rok vydani: 2022 Kongresové centrum Ustredni vojenské nemocnice

Vydani: prvni

Poéet vytiska: 120 Praha 6 — StieSovice

Tisk: Sprinter-Studio s.r.o.
ISBN: 978-80-213-3179-2

Za obsahovou a jazykovou upravu pfispévki odpovidaji autori.

Ceska
zemédélska
univerzita

v Praze



SYMPOZIUM JE PODPOROVANO CLENY PORADNI KOMISE SPOLECNOSTI PRO PROBIOTIKA A
PREBIOTIKA:

(J1_| PROBIOTICS
akaC|a ~(C) PROVITA s ro.

KEEP THE QUALITY UP

o S&D Pharmacz

topnatur SIROWA

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITICH



PROGRAM

16. SYMPOZIA SPOLECNOSTI PRO PROBIOTIKA A PREBIOTIKA
10. 5. 2022
Kongresové centrum Ustifedni vojenské nemocnice

Praha 6 — StresSovice

8:00 -10:00 Registrace
9:00-9:10 Zahdjeni
Sekci predseda: Jifi Hrdy

9:10 -9:50
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Can we elucidate the specific probiotic mechanisms of action of lactobacilli by studying
their persistence and dynamics in the gut?
Catherine Daniel

Team Lactic Acid Bacteria and Mucosal Immunity, Center for Infection and Immunity of Lille,
Institut Pasteur de Lille

The gastrointestinal tract is the main ecological niche in which Lactobacillus strains
provide health benefits in mammals. There is currently a need to characterize host-microbe
interactions in space and time by tracking these bacteria in vivo. Therefore, in order to better
understand the interactions between administered probiotics and the host intestinal system,
we have set up new tools allowing us to directly trace microorganisms in the gut of mice by
in vivo imaging.

We developed different luciferase-expressing probiotic strains and demonstrated that
the click-beetle red luciferase is the best performing system for noninvasive in vivo
bioluminescence imaging in healthy anesthetized mice. We then developed fluorescent
Lactobacillus strains and demonstrated that mCherry is the best system for in vivo imaging and
ex vivo fluorescence confocal microscopy of these bacteria. However, in vivo bioluminescence
is more sensitive than fluorescence imaging to visualize probiotics but fluorescent
microorganisms are best suited to be detected in mice by intravital microscopy. We thus finally
combined noninvasive whole-body imaging with ex vivo fluorescence confocal microscopy
imaging to monitor the impact of intestinal inflammation on the persistence of orally
administered Lactobacillus in healthy and inflamed mouse colons.

In healthy mice, we were able to demonstrate differences in gut persistence between
various strains after oral administration and we could follow the precise gut localization of the
strains over time. With regard to intranasal application, we show the migration of lactobacilli
in the nose, lung and gut. Using in vivo imaging techniques, we demonstrated that orally or
intranasally applied probiotics do not permanently colonize mucosal surfaces but transiently
persist along the intestinal and/or respiratory tracts and activate the immune system at two
distinct mucosal compartments leading to effective immunomodulation.

We finally used fluorescence whole-body imaging to show that an anti-inflammatory
Lactobacillus, orally administered strain, persists for longer and at higher counts in the
inflamed colon than in the healthy colon. We confirmed these results by the ex vivo confocal
imaging of colons from mice with experimental colitis. Moreover, extended orthogonal view
projections enabled us to localize individual Lactobacillus in sites that differed for healthy
versus inflamed guts. In healthy colons, orally administered bacteria were localized in the
lumen (in close contact with commensal bacteria) and sometimes in the crypts (albeit very
rarely in contact with intestinal cells). The bacteria were observed within and outside the
mucus layer. In contrast, Lactobacillus bacteria in the inflamed colon were mostly located in
the lumen and (in less inflamed areas) within the mucus layer. In more intensely inflamed areas
(i.e. where the colon had undergone structural damage), the Lactobacillus strains were in
direct contact with damaged epithelial cells. Taken as a whole, our studies have shown that



evaluating the survival and where bacterial interactions take place is essential to decipher the
specific roles and mechanisms of such beneficial bacteria. We are now going further with these
tools to evaluate the impact of probiotics on gut autophagy and their beneficial role against
intestinal inflammation.

Keywords: Mice; gut; in vivo imaging; Lactobacillus; bioluminiscence.



Gnotobiotic piglet translational model and probiotics
Igor Splichal®, Alla Splichalova?, Eva Vlkova?, Vera Neuzil Bunesova?, Zdislava Kindlova?
ILaboratory of Gnotobiology, Institute of Microbiology, Czech Academy of Sciences, Novy
Hradek
’Department of Microbiology, Nutrition and Dietetics, Czech University of Life Sciences
Prague

The possibility of performing scientific experiments on humans is limited. Thus, it is
necessary to use suitable translational animal models. Using non-human primates is ethically
problematic and very expensive. The majority of experiments have been performed on mice.
They are cheap, have many different wild-type and knockout strains, and have a broad panel
of suitable reagents available. Manipulation with mice is easy, and their breeding is relatively
cheap. However, mice show many differences compared to humans. The pig has comparative
anatomy, physiology, and genetics to humans. Its sensitivity to lipopolysaccharide (LPS),
infectious agents, and duration of sepsis are similar to humans. Therefore, the pig has been
used as a translational model in gastroenterology and infectious diseases. The pig is also
a suitable model for surgery to develop new surgical procedures. Compared to humans, the
pig differs in the transplacental transfer of immunoglobulins. Its epitheliochorial placenta is
entirely on the opposite ,,scale” as the human hemochorial placenta. It prevents the transfer
of immunoglobulins from mother to fetus and piglets born immunocompromised. For this
reason, the newborn piglets need to receive colostrum as soon as possible to survive early
postnatal microbial attack in the pigsty. The surgically-derived piglets can be reared
in microbiologically controlled conditions of a gnotobiotic isolator. A deprivation of colostrum
makes gnotobiotic piglets immunocompromised, and preterm delivery can deepen this
immunocompromisation. The similarity of human and pig gut microbiomes predestines
the gnotobiotic piglets for host-microbiota and microbiota-microbiota interaction studies,
selection of probiotic candidates, and verification of probiotic safety. The results
of experiments with probiotic E. coli Nissle 1917, Lactobacillus rhamnosus GG, and
Bifidobacterium animalis subsp. lactis, commensal bifidobacteria and lactobacilli, and
Salmonella Typhimurium will be presented.

Keywords: Gnotobiotic piglet; probiotics; E. coli; Bifidobacterium; Lactobacillus; Salmonella
Typhimurium.

This work was supported by a grant 21-15621S from the Czech Science Foundation.



Vliv €asné postnatalni kolonizace probiotickym kmenem E. coli 083:K24:H31 na maturaci
imunitniho systému a imunoregulaci
Jan Vécek?, Lenka Sukenikova?, Viktor Cerny?, Olga Novotna?, Petra Petraskoval, Jan
Prochazka?, Jifi Hrdy?,
10stav imunologie a mikrobiologie, 1. Iékarskd fakulta, Univerzita Karlova
2Ceské centrum pro fenogenomiku, BIOCEV, Vestec

Prvni intenzivni interakce mezi mikrobiotou a ¢lovékem se odehrava v obdobi tésné
po porodu. Imunitni systém se setkdva s Sirokou paletou mikroorganism(, které kolonizuji
gastrointestinalni trakt novorozence. Pravé toto obdobi je dlleZité pro vytvoreni optimalni
imunitni odpovédi proti slozkdm mikrobioty véetné nastaveni tolerance na neskodné antigeny.
Ovlivnéni téchto udalosti pomoci ¢asného postnatdlniho podani probiotické bakterie E. coli
083:K24:H31 (EcO83) novorozencim vede k nizsi incidenci alergii v pozdéjsim véku. In vitro se
nam podafilo prokazat, Zze EcO83 silné stimuluje mysi dendritické bunky k produkci
prozanétlivych cytokinli, ale i protizdnétlivého interleukinu 10. Ke studiu koloniza¢ni
schopnosti EcO83 v novorozeneckém gastrointestindlnim traktu jsme zvolili metodu
bioimagingu. Ovlivnéni genové exprese po postnatalnim poddvani EcO83 bylo stanoveno
pomoci kvantitativni RT-PCR. Casné postnatalni podavani EcO83 vedlo k efektivni kolonizaci
gastrointestindlniho traktu novorozence ve srovnani s dospélymi jedinci. Rovnéz jsme
pozorovali vliv pfitomnosti EcCO83 ve stfevé na zvySeni exprese IL10 a genu pro formaci tésnych
spoju mezi stfevnimi epitelidinimi burikami. Postnatalni podani EcO83 vede ke kolonizaci
gastrointestindlniho traktu novorozence, stimuluje jeho slizniéni imunitni systém a nastavuje
tolerogenni prostredi ve stfevé.

Klicova slova: E. coli 083:K24:H31; mikrobiota; probiotika; interleukin 10; tolerance.

Projekt byl podporen GAUK 478119, IMMU 207032.
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Slovo o mikrobiomu: tvaha nad pojmoslovim vzkvétajiciho oboru
Viktor Cerny, Jifi Hrdy
Ustav imunologie a mikrobiologie, 1.LF UK

Mikrobiomova véda je nauka o sloZitych mikrobialnich spolecenstvech, nachazejicich
se v celé Ffadé prostredi. Zabyva se kromé studia sloZeni takovych mikrobidlnich konsorcii také
vzajemnymi prostorovymi i funkénimi vztahy jejich ¢lend i jejich komplexnimi vlastnostmi
avlivem na dalsi konstituenty prostfedi véetné makroorganismd. Vyzkum zaméreny na
a zaujima vyznamné postaveni nejen v lékarskych védach a biologii, ale také v oblastech uzce i
vzdalené souvisejicich — mezi jinymi v nauce o plidé a zemédélstvi, potravinarstvi, lesnictvi, a
také primyslu. Vzhledem ke slozZitosti a implicitni multidisciplinarité tématu je pro odbornou
komunikaci v tomto oboru obzvlast dilezita jednoznacnost a jasnost odborné terminologie,
jednotlivymi vétvemi mikrobiomového vyzkumu obtizné dosdhnout. Teprve v poslednich
letech zacal byt mezinarodni mikrobiologickou komunitou vyvijen tlak na sjednoceni
pouzivaného terminologického Uzu do podoby, ktera zajisti jednotny odborny obsah pojmu,
popisujicich zakladni elementy mikrobiomu a jeho konstituenti, a umozni efektivni a
jednoznacnou odbornou komunikaci napfi¢ obory i jazyky. Prispévek ma za cil seznamit
akademickou obec s historickymi a metodickymi pri¢inami pojmoslovné nejednoznaénosti,
kterd dosud vramci odborného diskursu doznivd, is navrienou koncepci jednotné
mikrobiomové terminologie pro pouzivani v ramci tuzemské i zahrani¢ni odborné komunikace.

Klicova slova: Mikrobiom; mikrobiota; mikrobiomova véda; terminologie.

Podporeno Vyzkumnym programem Karlovy Univerzity Cooperatio (vyzkumnd oblast
Imunologie a infekce) ¢islo IMMU207032.



Zmény ve sloZeni stievni mikrobioty a metabolitd u pacientek s mentalni anorexii
Radka Roubalové?, Petra Prochazkova?, Tereza Kovarova?!, Petra Tomasova!, Martina

Cerméakova?, Hana PapeZova?
IMikrobiologicky ustav AV CR
2Psychiatrickd klinika 1. LF UK

Vzajemné interakce na ose mikrobiota-stfevo-mozek jsou v poslednich letech velice
intenzivné studovany v kontextu s nejriznéjSimi neuropsychiatrickymi onemocnénimi.
Vzhledem k tomu, Ze patofyziologie mentalni anorexie neni zcela objasnéna, Ize predpokladat,
Ze zména stfevni mikrobioty a jejich metabolitd muiZe s vyvojem tohoto onemocnéni také
souviset. Analyzovali jsme sloZeni a diverzitu stfevniho mikrobiomu a mikrobialnich metabolit(
u pacientek s mentalni anorexii a jejich zménu béhem hospitalizace a porovnali je s hodnotami
zdravych Zen. Dale jsme sledovali nékteré biochemické, imunologické a antropometrické
parametry. Nase studie ukazuje odliSnosti ve stfevnim mikrobiomu a metabolomu u pacientek
s mentalni anorexii oproti zdravym Zenam. Detekovali jsme bakteridlni zastupce, ktefi by mohli
hrat roli ve vyvoji mentalni anorexie.

Klicova slova: Mentdlni anorexie; mikrobiom; metabolom; imunitni systém.

Podporeno z programového projektu Ministerstva zdravotnictvi CR s reg. & NU22-04-00010.
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Vztah mezi mikrobiomem stfeva, mikrobiomem ktiZe a atopickou dermatitidou u déti
Dana Novékova?, Stépanka Capkova?
IKlinika nukledrni mediciny a endokrinologie 2. LF UK a FN Motol
’Détské kozni oddéleni 2. LF UK a FN Motol

V poslednich desetiletich se celosvétoveé zvysuje prevalence alergickych onemocnéni.
Mezi nejCastéjsi alergicka onemocnéni v raném détském véku patii atopickd dermatitida (AD).
Jedna se o velmi zatéZujici onemocnéni. ZpUsobuje vyznamné zhorseni kvality Zivota.

Je zndmo mnoho faktor(, které ovliviiuji manifestaci a zavaznost AD, vcéetné rasy,
prostiedi a dysfunkce koZni bariéry. Rada studii vénuje pozornost poruchdm regulace imunity.
DllezZitou soucasti spravné imunitni funkce je vyvazené mikrobialni osidleni. Spravné osidleni
stfeva a kiize béhem raného Zivota je vyznamné v prevenci AD. Je popsan vztah vyvazeného
mikrobidlniho osidleni stfevni sliznice, dozravanim stfevni sliznice a spravnou imunitni funkci
gastrointestindlniho traktu i celkovou imunitou. U atopické dermatitidy ma vyznamnou roli
také individualni mikrobialni osidleni klze.

Autorky referuji o aktudlnich znalostech vztahu mikrobiomu kliZze a stfev. Vénuji se
také moZnostem prevence Iécbu atopické dermatitidy pomoci ovliviiovani sloZzeni
mikrobiomu.

Klicova slova: Atopicka dermatitida; mikrobiom stfeva; mikrobiom kliZze; imunita.
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Kryoprotektivni efekt laktulézy a kvasni¢nych beta-glukanli ve smési se séjovym lecitinem
vici probiotickym taxontim bifidobakterii a laktobacil(
Jifi Killer®2
I Laboratof anaerobni mikrobiologie, Ustav Zivocisné fyziologie a genetiky AV CR
2Katedra mikrobiologie, vyZivy a dietetiky, Ceskd zemédélskd univerzita v Praze

Kryoprotektivni efekt vyse uvedenych smési za mirnych podminek bézného domaciho
mrazeni (- 20 °C) byl potvrzen témér u vSech 12 taxonU bifidobakterii a laktobacild. Ovsem
obdobné jako u fenotypovych a technologickych vlastnosti, i zde byly zaznamenany
mezidruhové odliSnosti. Laktuléza, uméle syntetizovany disacharid z laktézy, je zndmé
prebiotikum, které je ovSem v praxi vyuZivano jako laxativum a pfi lé¢bé hyperamonémie
vedouci khepatické encefalopatii. Obzvlasté houbové-kvasni¢né beta-glukany jsou
farmaceuticky distribuované pro jejich imunostimulacni a imunomodulacni ucinky, jejich
prebioticky efekt je aktualné studovdan. Lecitin je esencidlni slozkou potravy a reprezentuje
nejcastéji pouzivany potravinarsky emulgator. Vysledky studie mohou byt pfinosné pro vyvoj
novych, mraZzenych ¢i lyofilizovanych, forem probiotik ¢i synbiotik. Ty by mély byt oznacovany
jako nutriprobiotika ¢i nutrisynbiotika, nebot kromé probiotickych kultur a prebiotik obsahuji
navic esencidlni slozku potravy. V dané souvislosti by mohly byt studovany i jiné esencialni
slozky potravy, nenasycené mastné kyseliny, vitaminy, jiné di-, oligo- a jiné poly(di- i
oligo)sacharidy.

Klicova slova: Kryoprotektiva; technologické vlastnosti; bifidobakterie; laktobacily; laktuléza;
lecitin.
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Vliv podminek skladovani na Zivotaschopnost mikroorganismu v probiotickych doplncich
stravy
Eva Vlkova, Veronika Kondelovd, Lucie Vytlacilova, Nikol Modrackova, Kristyna Horvathova,
Sarka Musilova, Véra Neuzil Bunesova
Katedra mikrobiologie, vyZivy a dietetiky, Ceskd zemédélskd univerzita v Praze

V doplricich stravy s obsahem probiotik je obvykle deklarovan obsah mikroorganisma
v rozmezi 107 az 10%° v jedné tobolce/kapsli nebo v denni dévce. Vyrobky vétsinou obsahuji
jeden nebo castéji kombinaci vice mikrobidlnich kmen(. PrestoZe je podavdani probiotik
aktualnim trendem, stale neexistuji zavazné legislativni poZadavky upravujici mnoZstvi a
druhové sloZeni probiotickych mikroorganism( v doplicich stravy a nejsou dostupné ani
platné postupy pro testovani kvantitativniho a kvalitativniho zastoupeni mikroorganismu
v téchto produktech. Vyrobce vSak musi dodrzovat deklarované udaje.

Spolecnost pro probiotika a prebiotika (SPP) provadi testovani probiotickych vyrobka
a potravin s obsahem probiotik prostfednictvim laboratofe Katedry mikrobiologie, vyzZivy a
dietetiky CZU v Praze podle platnych norem a postup(l popsanych ve védecké literature.
Podrobnosti o pouzivanych metodach jsou dostupné na webu SPP www.probiotika-
prebiotika.cz.

V ramci sledovani vlivu teploty na Zivotaschopnost probiotik ve vyrobcich, které byly
skladovany po dobu 6 mésicl pti pokojové (22 °C) a chladni¢kové (6 °C) teploté a také
v mrazdku (-18 °C) byly kultivacné kvantifikovany celkové pocty bakterii, bifidobakterie,

laktobacily a streptokoky. Pti skladovani vyrobkd pfi 6 a—18 °C doslo pouze k mirnému poklesu
poctu bakterii, pficemz mnozstvi bakterii v dopliicich stravy skladovanych v chladni¢ce nebo
mrazniéce se vyznamné neliSilo. Ke znac¢nému poklesu nebo dokonce k Uplné ztraté
Zivotaschopnosti mikroorganism doslo pfti skladovani vyrobk( pfi pokojové teploté
(doporuceny zplsob skladovani) a to béhem doby pouZitelnosti.

Z vysledkQ vyplyvd, Ze teplota skladovani vyznamné ovliviuje Zivotaschopnost
mikroorganismu v probiotickych doplncich stravy a pro dlouhodobé skladovani je moiné
jednoznacéné doporucit uchovani v lednici nebo mraznicce.

Klicova slova: Doplriky stravy; probiotika; deklarované pocty; teplota skladovani.

Prdce byla podporena projektem METROFOOD-CZ (MEYS Grant No: LM2018100).
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Fermentované rostlinné vyrobky a probiotika
Sarka Horackova, Daniela Hanakova, Daniel Koval

Ustav mléka, tuki a kosmetiky, Vlysokd $kola chemicko-technologickd

V soucasné dobé stoupd zdjem o tzv. rostlinné alternativy mlécnych vyrobkd, které
zahrnuji tekuté rostlinné ndpoje, fermentované vyrobky i ndhrazky syrd. Ve fermentovanych
rostlinnych vyrobcich vyrabénych na bdzi, sdji, kokosu, obilovin apod., jsou ¢asto pouzivany
mikrobialni kultury oznacené jako veganské nebo jako probiotické kultury. V pfispévku jsou
shrnuty zékladni informace tykajici se nutri¢niho sloZeni téchto vyroku a vlastnosti, které jsou
u mikroorganismlQ pro tento typ vyZzadovany. Jsou uvedeny vysledky rdstu vybranych
laktobacill v pfitomnosti fenolovych kyselin a potvrzeni jejich dekarboxylaéni aktivity. Dale je
uveden prehled stanoveni poctu jednotlivych druhd bakterii vyskytujicich se v rostlinnych
fermentovanych vyrobcich na ¢eském trhu a pojedndno o legislativnim vymezeni téchto
vyrobkd.

Klicova slova: Bakterie mlé¢ného kvaseni; bifidobakterie; rostlinné alternativy.
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