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Ceska mikrobiomova spoleénast CLS J.E.P.

Stanovisko Ceské mikrobiomové spole¢nosti CLS JEP, Spole¢nosti pro
lékarskou mikrobiologii CLS JEP a SpoleCnosti pro probiotika a prebiotika
k interpretaci komerénich mikrobiomovych analyz

Ceska mikrobiomové spoleénost CLS JEP, Spole¢nost pro lékatskou mikrobiologii CLS JEP a
Spolecnost pro probiotika a prebiotika se dirazné vymezuji vici komercné nabizenym
analyzam stfevniho mikrobiomu. Tyto sluzby casto slibuji personalizovand doporuceni v
oblasti vyzivy, suplementace ¢i prevence nemoci, avSak opiraji se o interpretace, kterd
neodpovidaji soucasnému védeckému pozndni a nejsou v souladu s principy mediciny zalozené
na ditkazech (evidence-based medicine). Pfestoze nékteré laboratofe pouzivaji kvalitni metody
veetné metagenomického sekvenovani, jejich vystupy narazeji na zasadni omezeni:

e Mikrobiom je vysoce proménlivy. M¢éni se v €ase i v reakci na dietu, stres, nemoc ¢i uzivani
1€kii. Jednordzovy odbér nezachyti dlouhodoby stav.

¢ Neexistuje definice ,,zdravého mikrobiomu*. Chybi referen¢ni rozmezi, podle kterého by
bylo mozné vysledky jednotlivce spolehlivé posoudit.

e Nelze urcit skuteénou odchylku. Bez referencniho standardu neni mozné odlisit pfirozenou
variabilitu od patologické zmény.

e Postupy nejsou standardizované. Laboratofe pouzivaji rozdilné laboratorni a
bioinformatické metody, a proto nejsou vysledky mezi firmami porovnatelné.

e Chybi klinicka interpretace. Na zdklad¢ souc¢asné¢ho poznani nelze z vysledk komerénich
testll spolehlivé vyvozovat zavéry o zdravi ani doporucovat 1écebné ¢i dietni postupy.

Na tato rizika upozoriiuje i nedavno publikovany ¢lanek ,,International consensus statement on
microbiome testing in clinical practice®, jehoz autorsky kolektiv ¢itd 69 odbornikii z 18 zemi
(vydan v &asopise The Lancet Gastroenterology & Hepatology, 2025, &esky pieklad Casopis
lékarii ceskych (Cahova M., Najmanova L., 2025; 164(2): 68-72).

Jedna ze zékladnich tezi ¢lanku zni, ze mikrobiom je sice kli¢ovou soucasti lidského zdravi, ale
zadny test zatim nema prokézanou klinickou vyuzitelnost. Vzhledem k témto skutecnostem se
v soucasné¢ dobé vyuziti komercnich analyz stfevniho mikrobiomu pro ucely posouzeni
zdravotniho stavu a doporuceni zdravotnich/dietnich opatfeni dirazn¢€ nedoporucuje.

Cilem tohoto spole¢ného stanoviska tii odbornych spolecnosti je ochrana Siroké vetejnosti pred
plytvanim penéz za sluzbu, jejiz vysledky nelze v soucasnosti spolehlivé védecky ani klinicky
interpretovat. Budoucnost klinického vyuziti mikrobiomové analyzy spociva v evidence-based
vyzkumu, standardizaci metod a vzdélavani odbornikli, nikoli v neovéfenych komercnich
interpretacich.
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