Co jsou to probiotika?

Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které
prinaseji hostiteli, pri spravnem uzivani, zdravotni
benefity.

Co jsou to prebiotika?

Prebiotika jsou substrat, ktery je selektivhe
vyuzivan hostitelskymi mikroorganismy a prinasi
tak hostiteli zdravotni benefity.

80% naseho
imunitniho systému

se nachazi ve
strevech

Je konzumace probiotickych produktu
bezpecna?

Ve vétsiné pripadu je konzumace probiotik vhodna i
u ohrozenych skupin lidi (predCasné narozené déti,
HIV pozitivni pacienti, lidé trpici autoimunitnim
onemocnénim...), avSak u téchto skupin pacientu

je vhodné znat presné slozeni pripravku a
konzultovat jeho pouziti s osetrujicim lekarem. A to
pfedevSim z toho duvodu, Ze nespravné vybrany
preparat by mohl mit na daného pacienta spise
negativni ucinek.
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?Probiotika a prebiotika?
Otazky a odpovedi

Kdy probiotika/prebiotika pouzivat?

Probiotika maji zasadni vyznam v pripade

dysbidézy - ,rozladéni" organismu z ruznych
pricin  (infekCni  onemocnéeni, autoimunitni
onemochéni, pusobeni |éku, stres, nové

prostredi a potrava...).

Jaka forma Ci produkt je nejvhodnejsi?
Skala produktli a forem probiotickych produktu je
obrovska, jejich slozeni (rodove, druhove a
kmenove) je odlisSné. Vzhledem k tomu je treba
formu produktu a jeho podavani pfrizpusobit
kyzenému efektu a danemu problému, na ktery
se chceme zamerit.

Co je to mikrobiota a k éemu je dulezita?

Vyraz mikrobiota zahrnuje veskere
mikroorganismy v nasem téle.

Co nasi mikrobiotu ovlivhuje?
Stabilni mikrobiota se v nasem organismu ustali
kolem druhého roku zivota. Jeji slozeni a aktivitu
vsak olivhujeme kazdy den a to predevsim:
o Uzivanim antibiotik a jinych leciv
« konzumaci probiotickych a prebiotickych
produktu, konzumaci kvasenych vyrobku
« zivotnim stylem (pobyt venku, stres, koureni,
alkohol)
« diverzitou a slozenim potravy

Jak jsou nam probiotika prospésna?

Probiotika prispivaji ke stabilizaci mikrobioty.
Posiluji imunitni system, pomahaji predchazet
béznym infekCnim onemocnenim a zmirnuji jejich
prubénh.



